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CAMPANHA OUTUBRO ROSA

FACA O AUTOEXAME

E PREVINA-SE

CONIRA O

O cancer de mama nao é um tema dificil de tratar,
por ter oportunidade de falar abertamente pode
ajudar a esclarecer mitos e verdade sobre o
cancer de mama.

Um em cada trés casos de cancer podem ser
curados se for descoberto logo no inicio. Alguns
tipos de canceres, entre eles o de mama,
apresentam sinais e sintomas em suas fases
iniciais. Portanto detecta-lo precocemente traz
melhores resultado no tratamento e ajuda a
reduzir a mortalidade.

Em 2019 Em 2017
29.700 16.724
Casos novos : t
estimados Ve

E possivel reduzir os riscos de cancer de mama,
mantendo peso corporal adequado, praticar
atividades fisicas e evitar consumo de bebidas
alcodlicas e tabagismo. A amamentagao também
é considerada um fator protetor
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QU TUBRO

ROBA

NOS APOIAMOS ESSA CAUSA

QUAIS SINAIS E SINTOMAS

Caroco (néddulo) endurecido,
fixo e geralmente indolor. E
a principal manifestacio da
doenca, estando presente em
mais de 90% dos casos.
AlteragGes no bico do peito
(mamila).

Pequenos nddulos na regido
embaixo dos bracos (axilas)
OU NO Pescoco.

Saida espontanea de liquido
de um dos mamilos.

Qualquer carogo na
mama em mulheres
com maks de 50 anos
deve ser investigada!
Em mulheres mais
jovens, qualquer carogo
deve ser investigado
se persistir por mais de
um ciclo menstrual.

Pele da mama avermelhada,
retraida ou parecida com
casca de laranja.

Essas alteragbes precisam ser
investigadas o quanto antes, mas
podem ndo ser cincer de mama.

Todas as mulheres independentemente da idade,
podem conhecer seu corpo para saber oque ée o
que ndo é normal em suas mamas. A maior parte
dos canceres de mama é descoberto pelas
préprias mulheres ou por seus parceiros.

www.perdizes.mg.gov.br
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Aproximadamente 80% dos tumores sio descobertos
pela propria mulher ao apalpar suas mamas

DE PE EM FRENTE AD ESPELHD OBSERVE: il
0 bico dos seios; superficie; o contormo
das mamas.

——— DOCUMENTOS NECESSARIDS: NA ZONA RURAL SERAD REALIZADOS Dik
AINDA EM PE EM FRENTE A0 ESPELHO. Levante os

bragos. Observe se o movimento altera o contormo 051072019
@ a superficle das mamas.

B o Dia 05410/2019
DEITADA, COM A MAD DIREITA, APALPE A MAMA

9 ESQUERDA. Faca mevimentos clrculares suaves, 1240/2009
apertando levemente com a ponta dos dedos.

DEITADA, COM A MAO ESQUERDA, APALPE A MAMA 2610/2019

DIREITA. Faga movimentos circulares suaves, -

apertando levemente com a ponta dos dedos. Dia Iﬁ.ﬂ&ﬂﬂl?

NO BANHO, COM A PELE ENSABOADA. Com a pele

molhada ou ensaboada, eleve o braco direito e deslize Hmunﬁ'mhm—!

os dedos da mao esquerda suavemente sobre a mama

direita estendendo até a axila. Faga o mesmo na mama =

esquerda. H FPAEFLITUNL B
TODOS JUMTOS MA LUTA CONTRA O CANCER [0/ COLO DE UTERDE et s e e e ot

ALEM DE ESTAREM ATENTA AO PROPRIO
CORPO, E RECOMENDADO QUE AS
MULHERES FACAM EXAME DE
MAMOGRAFIA.

A mamografia € uma radiografia das mamas,
capaz de visualizar alteragcdes suspeitas. E
recomendada para mulheres de 50 a 69 anos
facam uma mamografia a cada dois anos

E para avaliacao de alteragdes suspeitas, a
mamografia diagnostica/ultrassom das mamas
podera ser feita em qualquer idade.

E nesse més de outubro, campanha de
conscientizagdo com objetivo de estimular a
participagao da populagao no controle do Cancer
de Mama e do Cancer de Colo de Utero,
convidamos todas as mulheres a realizarem o o
exame deA papanicolau. O exame sera rgalizado g e i
todo o mées de Outubro nas Unidades Basica de

Saude das 08:00 as 16:00 horas.

Segue a programacao das datas.

www.perdizes.mg.gov.br
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Todos unidos por um novo tempo

CAMPANHA DE PREVENCAO DO
CANCER DE COLO DE UTERO

PATRICIA THOMAZINI

ENFERMEIRA COORDENADORA DE
VIGILANCIA EM SAUDE

Para maiores informacgdes procure a Vigilancia em Saude
Rua Josina Laurentina de Oliveira, 230 Divinéia - Perdizes/MG
Fone (34) 3663-1258 - nuvepe@netperdizes.com.br

www.perdizes.mg.gov.br
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