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Todos unidos por um novo fempo
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Nossa saude € um bem precioso que precisa de
atencao diaria. Cuidados simples como uma boa
alimentagdo, atividades fisicas e visitas
periodicas aos profissionais de salde sao
fundamentais para manter-se saudavel. Além
disso, dois exames sao de extrema importancia
para a saude da mulher: a Mamografia e o
Papanicolau, que detectam o cancer de mama e
o cancer de colo de Gtero. Vale lembrar que o
diagndstico precoce € a maior chance de cura.

O que é o cancer de mama?

O cancer é caracterizado pelo crescimento
desordenado de células, determinando a
formacdao de tumores malignos. O cancer de
mama é o tipo que possui a maior incidéncia e a
maior mortalidade na populacao feminina em
todo o mundo, tanto em paises em
desenvolvimento quanto em paises
desenvolvidos. Para o Brasil, em 2016, sao
esperados 57.960 casos novos de cancer de
mama, com um risco estimado de 56,20 casos a
cada 100 mil mulheres. O diagndstico precoce é
essencial para se garantir a deteccao da doenga
em seu estagio inicial, aumentando em mais de
90% o sucesso do tratamento. Dessa forma, a
mamografia bienal para mulheres entre 50 e 69
anos é a estratégia recomendada pelo Ministério
da Saude para o rastreamento do cancer de
mama.

Para as mulheres que estdao fora dessa faixa
etaria é ofertada a mamografia diagnodstica, caso

www.perdizes.mg.gov.br

Edigdo n°. 08 | Novembro 2018 | Secretaria M. Salde

informativo

YO

Vigilancia em

E voce, ja descobriu que
todo dia pode ser rosa?

Conheca seu corpo e cuide bem dele todos os dias!
Previna-se contra o cancer de mama e o de colo do Gtero

haja indicacdo da equipe de salde, conforme
suspeita clinica. Em caso de suspeita de cancer
de mama, a mamografia diagndstica é prioritaria.
Para as mulheres consideradas de risco elevado
para cancer de mama - aquelas com historia
familiar da doenca em parentes de primeiro grau
— recomenda-se o acompanhamento clinico
individualizado.

Quais sao os sintomas do cancer de
mama?

Em estagios iniciais, o cancer de mama pode nao
apresentar sintomas, mas € muito importante
ficar atenta a certos sinais: inchago, pele
enrugada ou com depressoes, pele descamativa
ao redor do mamilo, secrecdo espontanea e
alteracdes no mamilo.

Como se da o tratamento do cancer
de mama?

As formas de tratamento variam conforme o tipo
e o estadiamento, ou seja, a avaliacao do grau de
disseminacao do cancer. Os mais indicados sao:
quimioterapia (uso de medicamentos para matar
as células malignas), radioterapia (radiagao),
hormonoterapia (medicacao que bloqueia a acao
dos hormonios femininos) e cirurgia que pode
incluir a remocao do tumor ou ‘mastectomia
(retirada completa da mama). E importante
lembrar que todo o tratamento € oferecido no
Sistema Unico de Saude.
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O que é o cancer de colo do utero?

O cancer do colo do Utero, também chamado de
cervical, é causado pela infecgdo persistente por
alguns tipos do Papilomavirus Humano (HPV). De
acordo com o INCA, terceiro tumor mais
frequente na populagdo feminina, atras do
cancer de mama e do colorretal, e a quarta causa
de morte de mulheres por cancer no Brasil.

Quais sao os sintomas do cancer de
colo do utero?

O principal fator de risco para o desenvolvimento
do cancer de colo do Utero é a infecgdo pelo
papilomavirus humano (HPV), doenca
sexualmente transmissivel (DST) mais comum
em todo o mundo. Na maioria das vezes, a
infeccdo ndo apresenta sintomas, mas no estagio
avancado da doenca podera ocorrer
sangramento vaginal (espontaneo, apos a
relagao sexual ou esforgo) e dor pélvica.

E possivel prevenir?

A prevencgao primaria do cancer do colo do Utero
esta relacionada a diminuicdo do risco de
contagio pelo HPV. Dessa forma, é importante a
utilizacdo de preservativo (camisinha) nas
relacoes sexuais, e da vacina contra o HPV -
neste caso indicada para meninas que ainda nao
iniciaram a vida sexual. Porém, mesmo se a
mulher for vacinada, deve-se utilizar do
preservativo, tanto para prevenir outras doencas
sexualmente transmissiveis, quanto para
prevencao dos tipos de HPV que nao estao
contidos na vacina.

O rastreamento do cancer do colo do Utero no
Brasil, recomendado pelo Ministério da Salde, é
0 exame citopatoldgico (ou Papanicolau) em
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mulheres de 25 a 64 anos, que deve ser repetido
a cada trés anos, apds dois exames normais
consecutivos realizados com um intervalo de 01
ano.

Como se da o tratamento?

Dependendo de cada caso, o tratamento pode
culminar na retirada do tumor maligno via
cirurgia ou por meio de radioterapia.

DADOS DO MUNICIPIO

Em Perdizes foram realizadas no més de Outubro
um total de 354 exames de Papanicolau sendo:
55 na regiao de Antinha (zona rural); 44 na
Perdizinha (zona rural); 30 na Unidade de Saude
do bairro Morada Nova; 111 na Unidade de
Saude Divineia; 61 na Unidade de Saude do
bairro Novo Horizonte e 53 na Unidade Basica de
Saude Central. Realizadas também através de
parceria 510 mamografias.

Todos os resultados com alteracdes foram
encaminhados para especialidades médicas no
municipio de Uberaba no Hospital Dr. Hélio
Angotti.

Posteriormente as enfermeiras das Unidades dao
continuidade ao tratamento dessas pacientes,
acompanhando e orientando quanto a evolugao,
tratamento e cura dessas patologias. E
importante lembrar que todas as quintas feiras
durante todo o ano sao realizadas coletas de
Papanicolau pelas enfermeiras das Unidades
Basicas de Salde e atendimento médico semanal
com ginecologista nas segundas e Tergas feiras
de todo més para uma maior seguranca e
cuidado com as mulheres do municipio.

#SeAmeSeCuide

www.perdizes.mg.gov.br
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